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年末特集

［ 特集 ］忙しい年末にもおすすめ！
　　　 ココットプレートで簡単年末レシピ

自宅のお風呂もここまで来た！最新システムバス特集
12月 歳末大感謝祭開催

P4-5

第12回全国親子クッキングコンテスト
しだまちグルメ、おたよりカフェ、あるある川柳

P6-7

くりっぴープラザ料理教室2019年1月開催
カルチャースクールセミナーのご案内

P8

ココットプレートでお手軽レシピ

http://www.tokaigas.co.jp◎東海ガスのホームページで今までのエプロンがチェックできます。 東海ガス 検索

vol.190

2018. November,December  東海ガス株式会社　エプロンは東海ガスとあなたの暮らしを結ぶコミュニケーション誌。 毎日の暮らしに役立つ情報をお届けします。2018. November,December  東海ガス株式会社　エプロンは東海ガスとあなたの暮らしを結ぶコミュニケーション誌。 毎日の暮らしに役立つ情報をお届けします。2018. November,December  東海ガス株式会社　エプロンは東海ガスとあなたの暮らしを結ぶコミュニケーション誌。 毎日の暮らしに役立つ情報をお届けします。2018. November,December  東海ガス株式会社　エプロンは東海ガスとあなたの暮らしを結ぶコミュニケーション誌。 毎日の暮らしに役立つ情報をお届けします。2018. November,December  東海ガス株式会社　エプロンは東海ガスとあなたの暮らしを結ぶコミュニケーション誌。 毎日の暮らしに役立つ情報をお届けします。
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ご応募ができます！ご応募ができます！

 

WEBからも

クイズの正解者から抽選で5名様に
「エキチカ温泉・くろしお」入浴チケット

をプレゼント!!
※当選者の発表はプレゼントの発送をもって
　代えさせていただきます。
※当選者の発表はプレゼントの発送をもって
　代えさせていただきます。

ぜひご応募を!

クイズに答えて温泉チケットをもらおう！クイズに答えて温泉チケットをもらおう！

【クイズ】

くりっぴーが訪れたのは、12月なのに常夏の国。
南半球に位置していて、日本とは季節が逆になって
いるんだって。サンタさんになったくりっぴーは
サーフィンでプレゼントを運ぶのでした。
この国の名前は？

○ー○○○○○

表紙のクイズ
正解者から抽選で

「エキチカ温泉・くろしお」
入浴チケットをプレゼント!!

クイズにチャレンジしよう!
表紙下にある


