
アンケート＆
おたより大募集！

エプロン編集部より お便りの採用者と表紙のクイズにお答えいただいた方の中から
抽選で「エキチカ温泉くろしお」ペアチケットをプレゼントいたします!
添付ハガキ又はホームページの申込フォームに
記入してご投稿ください。

 

WEBからもご応募ができます！

7.8月号
から

START!
東海ガスはエキチカ温泉くろしおを

応援しています。

しだまちをもっと元気に！

みなさまからのおたよりとインフォメーション エ 　 プ   ロ    ン 　 広   場

カーリング。
「そだねー」と言って、
モグモグタイムしたい。
島田市 森マッチョ様

フルマラソン。完走したら
人生が変わるほど感激
すると聞いたので
是非走ってみたいです。
焼津市 まさちゃん様

バドミントン。孫がバドミ
ントンのクラブ活動をして
いるので相手になってや
ろうと思う。
焼津市 武田様

●住所：藤枝市志太4-2-10
●TEL：054-641-1038
●営業時間：11:00～20:30
  　　　　　 （休憩なしで営業）
●定休日：なし
●駐車場：24台

Shop information

蕎麦屋には珍しく入口から厨房が見渡せ、テキパキと働く店員さんたちの挨拶も気持ち良く、期待
も高まります。神楽の蕎麦は、石臼で殻ごと挽いた香りも栄養価も高いもの。蕎麦の実の上質な部分
だけを厳選するため使えるのは半分以下、これを酒米になぞらえ「吟醸蕎麦」と呼んでいます。側面
からガスの強い火で熱し、湯の対流を促す大釜で蕎麦は美味しく茹で上げられます。だし汁は静岡
の味覚に合わせたまろやかな味。7月に開店したばかり。親方の北川さんは「味はもちろん、気持ち
いい接客でふれあいを大切にしたい」と抱負を語ってくれました。 ※表示価格はすべて税抜価格です。

くりっぴーの
ステキなおたよりでホッとひと息

「 一度やってみたいスポーツ 」
先月号のテーマ

『最近驚いたこと』次号のテーマ

ここ最近で驚いたことはどんなことでしょうか？
みなさまからの素敵なおたよりをお待ちしております。

素敵な作品
お待ちして
おります!

蕎麦屋 神楽 藤枝店蕎麦屋 神楽 藤枝店

海老は塩麹で下ごしらえする手間を
かけ味を引き立てる一工夫。独自にブレ
ンドした油で軽いのに香りが深く、衣には
きめ細やかな小麦粉で極上のさくさく
感を楽しめます。

両面を炙り、旨みをとじこめてから
だし汁で煮込んだ鴨は、脂も甘くほど
よい弾力。この香ばしさが、蕎麦に
よく合います。

藤枝に新オープン！蕎麦好きたちの噂の店

しだまち
グルメ

YAIZU・FUJIEDA・SHIMADA

鴨せいろ 1,310 円

みなさまからたくさんの素敵な作品をお寄せいただきました。
厳選した川柳作品をご紹介させていただきます。

採用された方にはプレゼントをお送りさせていただきます。
次回も素敵な作品をお待ちしております。
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

  暮らしの
「あるある川柳」大発表！

『そうそう！こんなことあるある！』と
　誰もがうなずき、クスッとできる…

みなさんは“スマホ”使用されていらっしゃいますか？スマホにまつ
わるあるある川柳作品をお待ちしております。
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次号お題：「スマホ」あるある

※応募は何句でも送っていただいて大丈夫です! たくさんの投稿お待ちしています。

第
十
回
　　

神楽天せいろ
1,520円

パラグライダー。 一度鳥の
ように空を飛びたい。でも
落ちるのが怖い。  
藤枝市 村上様

WOW!

り ん ご

ちょこっとコラム 食べよう!
旬の食材を

りんご りんごのカラメルケーキ
秋の果物の代表。リンゴに含まれ
るナトリウムが体内の余分な塩
分・水分を調節し、カリウム・ビタミ
ンＣが免疫力アップ・風邪予防を
してくれます。
●軸が固く新鮮なもの、皮はハリ・ツヤが
　あり全体的に赤くなっているものを選び
　ましょう。
●1つずつ新聞紙にくるみ、ポリ袋に入れ
　冷蔵庫で保管するのがおすすめです。

❶型の底にクッキングペーパーを敷く。
❷カラメルを作る。鍋に砂糖と分量の水少量を入れ火にかける。砂糖が溶けて
　カラメル色になったら火からおろして残りの水を加え溶かす。
　❶に❷を流し入れ冷やし固める。
❸りんごの皮をむき芯を切り落としてスライスする。
❹型底にりんごを並べる。
❺ボールに卵を割り入れて、砂糖を加えホイッパーで混ぜる。
❻白っぽくもったりとしてきたら牛乳・溶かしたバターを加える。
❼薄力粉とベーキングパウダーを合わせて振るい❻に加え混ぜ合わせる。
❽生地を型に流しガスオーブンを170℃に予熱して35分焼く。

作って
みよう!

かぐら

（海老２・穴子・季節の野菜／
写真はさつまいも・ししとう・
にんじん）

お題：「サラリーマン」あるある

カーリング
スカイダイビング
テニス

1位
2位
3位

一番多かったのはカーリングで
した！今年の国際大会などで注目
を浴びた競技が投票数をあげた
結果となりました。スポーツの
しやすいこの時期にはじめてみる
のもいいですね♪

一度やってみたいスポーツ

おたより募集

材料［15㎝１台分］
１/２個

１個
70ｇ

・りんご
・卵
・砂糖

60㎖
20ｇ

小さじ１
100ｇ

・牛乳
・バター
・ベーキングパウダー
・薄力粉

45ｇ
30㎖

（カラメル）
・砂糖
・水

作り方 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
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北口北口
JR藤枝駅JR藤枝駅

神楽

郵便局郵便局

COUPON

アイス
［蕎麦屋 神楽 藤枝店のみ有効］
そば・お食事をお召し上がりの方

プレゼント!!プレゼント!!
※そば・お食事をお召し上がりの方のみご

利用いただけます。※有効期限/平成
30年12月29日迄※切り取って、

注文時にスタッフにお渡しく
ださい。※１枚でお一人様

１つ、4名様まで利用で
きます。※他の割

引券との併用
はで き ま

せん。
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