
東海ガスショールームくりっぴープラザ
 

※時間・定員・料金については講座内容により異なりますので、下記をご確認ください。
※一定人数に達しない場合は閉講することがあります。※5日前からキャンセル料が発生します。※写真はイメージです。

場所／東海ガスショールーム（2Fクッキングスタジオ）
時間／10：00～13：00　定員／各回16名

【応募締切】
 開催日の
3週間前必着

暮らしに役立つ講座が
大好評！ぜひご参加ください!

くりっぴープラザ
Presentsカルチャースクールセミナーカルチャースクールセミナー

お申込み方法 お電話でお申し込みください

054-646-2711東海ガス ショールーム
くりっぴープラザ （10:00～17:00水曜定休 ）

※上記の予定は
　予告なく変更
　となる場合が
　あります。

会場

ご応募について

3
vol .199

2020
月

ナチュラル
　クリーニング
ナチュラル
　クリーニング
ナチュラル
　クリーニング

4月6日㈪応募締切

※ご応募多数の場合は抽選となります。
※当落結果は開催日の10日前までに郵送にてご連絡いたします。

※写真はイメージです

４月開催分については
ホームページ上で
申込受付中です
東海ガス 料理教室 検 索 食の学び舎くるみ フードエデュケーションジャパン ナチュリン

平林睦美（栄養士・製菓衛生師） 大石さち乃(調理師）望月幹生（専門調理師）

お電話・インターネット・付属のハガキにてお申し込み下さい。
（10：00～17：00・水曜定休）054-646-2711

中野ヤスコ（管理栄養士・調理師） ほか

参加者募集

応募締切

講 師

開催日の3週間前、必着
http://www.tokaigas.co.jp

※お申し込み頂きました結果は、当選、落選いずれの場合も開催日の2週間前までにハガキでご連絡致します。ご不明な点は、お気軽にお問合せください。
※親子教室は小学１年生～中学3年生、一般教室は高校1年生以上が対象です。※親子教室は保護者1名に対しお子様1名でのご応募となります。

●フライパンであんぱん（ご試食有り）

フライパンで両面を焼くだけでふんわりもっち
りのパンが簡単に焼けます。また、パンの成形・
あんこを包むレッスンも行います。

参加費／ 1,500円 定員／16名 講師／榑林美樹

フライパンであんぱん５⁄ 8 金

●鰆の西京焼き
●冷やしあんかけ蒸し豆腐
●鮭とじゃがいもの炊きこみごはん
●豆乳と白ごまのパンナコッタ

旬の食材を味わう和食メニューです。
参加費／2,000円 定員／16名 講師／望月幹生

季節の和食教室５⁄19火

●ハニージンジャーケーキ
　(１人１台）
●ハニーローストビーフ丼

はちみつをおいしくいただく
メニューです。

参加費／2,000円 定員／16名 講師／望月幹生

はちみつを使った料理＆スイーツ教室５⁄10日

●水無月(1人4個）
●5種の鹿の子(1人10個）

もちもち食感と小豆の甘さが
マッチした水無月と求肥入りの
餡の周りに豆をつけた鹿の子を
作ります。

参加費／2,000円 定員／16名 講師／平林睦美

季節の簡単2種の和菓子ぶきっちょさん
　  でも大丈夫♪

５⁄ 21木

●台湾ラーメン
●小龍包
●ツァイグータン(切干し大根の卵焼き）
●トマト飴

メニューリクエストの多い小龍包を
作ります！

参加費／2,000円 定員／16名 講師／望月幹生

５⁄ 24日25月

●マスカルポーネとカシスのケーキ
　(1人1台)

カシスの酸味とマスカルポーネが
好相性のケーキです♪

参加費／2,000円 定員／16名 講師／望月幹生

マスカルポーネとカシスのケーキ５⁄15金16土

●高野豆腐＆きのこクリーム煮
●具沢山の鶏きのこスープ
●グリルパプリカとタコのハーブ和え
●セロリと桜えびの酢炒め

同じ食事でも食べる時刻や速度、食べる順番で栄養学的効果が変わり
ます。賢く食べて健康づくり！

参加費／2,000円 定員／16名 講師／中野ヤスコ

～時間栄養学を学ぼう～食事のリズムで
健康になろう！

５⁄ 26火

●スイートチェリーパン
　(1人6個)

手ごねのパン生地にカスタードクリーム
とチェリーをのせて焼き上げます。

参加費／2,000円 定員／16名 講師／ナチュリンスタッフ時間／10：00～13：30

手ごねスイートチェリーパン教室５⁄ 31日

講座講座講座 お洗濯編お洗濯編お洗濯編 5月19日㈫5月19日㈫5月19日㈫ ①10：00～11：30①10：00～11：30①10：00～11：30 ②13：00～14：30②13：00～14：30②13：00～14：30日程

定員 参加費

講師

内容

各回 8名 500円
村上弥壽子氏 須藤友子氏

環境にやさしい純せっけんや酸素系漂白剤を使い
梅雨時の洗濯のコツやしみ抜き法を実践します。

（せっけんアドバイザー・生活クラブ静岡志太支部）

presents

※お申し込みの際、お子様の年齢、人数をお伝えください。
※作業しやすいようおんぶ紐かベビーカーをご持参ください。
※お申し込みの際、お子様の年齢、人数をお伝えください。
※作業しやすいようおんぶ紐かベビーカーをご持参ください。

赤ちゃん・未就学児連れ大歓迎

おうちパン講座おうちパン講座
第8回第8回

世界の料理教室～台湾料理～
2020年東京オリンピック開催記念！
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